
 .............تَصیف دٍرُ آهَزؼی 

 فیسیَلَشی توریي   :نام دوره

 کبرؼٌبظی ارؼذداًؽجَیبى  :جمعیت هدف

 :پیامدهای یادگیری پایان دوره 

 ثب هٌبثع اًرشی در اًَاع توریٌبت َّازی ٍ غیر َّازی اؼٌب هی ؼَدداًؽجَ  -

َّازی ؼرح توریٌبت را ثذًجبل ٍ قلجی عرٍقی  تغییرات ظیعتن ّبی  عصجی عضلاًی  اظکلتی داًؽجَ هی تَاًذ   -

 دّذ

ٍ ثرگؽت تٌفعی -داًؽجَ هی تَاًذ ثب  اثرات فیسیَلَشیک توریٌبت َّازی ثر ظیعتن عضلاًی اظکلتی ٍ قلجی عرٍقی -

 اؼٌب ؼَدثِ حبلت اٍلیِ 

داًؽجَ هی تَاًذ رٍغ ّبی هحبظجِ حذاکثر اکعیصى هصرفی  را اًجبم دادُ ٍ ثبکبرثردّبی اى در توریٌبت َّازی  -

 اؼٌب ؼَد 

اجرای توریٌبت َّازی کِ ؼبهل فبز توریٌی َّازی ، گرم کردى ٍ ظرد کردى ثذى اظت  قبدر ثِ طراحی ٍ داًؽجَ  -

 هی ؼَد

 رای کٌترل ٍزى اؼٌب ؼَد داًؽجَ هی تَاًذ ثب ثرًبهِ توریٌی هٌبظت ة -

-ثر ظیعتن عضلاًی اظکلتی ٍ قلجی عرٍقی( هقبٍهتی ) داًؽجَ هی تَاًذ ثب  اثرات فیسیَلَشیک توریٌبت قذرتی -

 تٌفعی اؼٌب ؼَد

 داًؽجَ قبدر ثِ  طراحی ٍ اجرای توریٌبت قذرتی هی ؼَد -

 توریٌبت کؽؽی  اؼٌب ؼَدداًؽجَ هی تَاًذ ثب  اثرات فیسیَلَشیک توریٌبت کؽؽی ٍ اصَل اجرای   -

  عولکردی ٍ ًحَُ اًجبم اى اؼٌب ؼَدداًؽجَ هی تَاًذ ثب اصَل  توریٌبت   -

 هی ؼَدقذرتی ٍ َّازی در ظبلوٌذاى پرٍتکل توریي درهبًی   طراحی ٍ  اجرای قبدر ثِداًؽجَ  -

 هی ؼَدثرخی ثیوبریْبی خبؾ قذرتی ٍ َّازی در پرٍتکل توریي درهبًی طراحی ٍ  اجرای  داًؽجَ قبدر ثِ -

 :محتوای آموزشی دوره

a. سرفصلهای آموزشی دوره: 

 اؼٌبیی ثب هٌبثع اًرشی عضلِ  -

 اؼٌبیی ثب ثرگؽت ثِ ٍضعیت اٍلیِ پط از توریي -

 اؼٌبیی ثب ٍاکٌػ ّبی فیسیَلَشیک توریٌبت َّازی -

 اؼٌبیی ثب رٍغ ّبی هحبظجِ حذاکثر اکعیصى هصرفی ٍ ؼذت توریٌبت َّازی -

 پرٍتکل  ثرًبهِ توریٌی َّازی طراحی   -

تبثیر هطلَة ٍ ًبهطلَة ایي -تطبثق هتفبٍت عضلات هختلف ثذى در ایي هذلؼٌبیی ثب هذلْبی هختلف پر تحرکی ٍ ا -

 تطبثق در ظیعتن حرکتی

 قذرتی اصَل تطبثق ثِ دًجبل توریٌبت -

 ٍ ثیوبریْب ثر ظیعتن ّبی هختلف ثذى Over useاؼٌبیی ثب  تبثیرات ثی تحرکی ٍ کن تحرکی ٍ  -

 اصَل پیؽرفتِ تجَیس توریي درهبًی در ثیوبریْبی عضلاًی اظکلتی ٍ ًَرٍلَشیکی -



 اؼٌبیی ثب تغییرات حبصلِ از ظبلوٌذی ثر ظیعتن ّبی هختلف ثذى -

 ٍاکٌػ هکبًیکی ٍ ًَرٍ فیسیَلَشیکی ثبفتْبی ًرم  در ثراثر کؽػاؼٌبیی ثب  -

 فبًکؽٌبل در تجَیس توریٌبتاؼٌبیی ثب اصَل دیذگبُ  -

 
 :رفراًعْبی آهَزؼی دٍرُ -

- Lieber RL. Skeletal muscle structure, function and plasticity, the physiological basis of 
rehabilitation 3rd  edition. 2010 
- Sullivan PE, Markos PD. Clinical Decision making in therapeutic exercise, Appleton& 
Lange,2010 
- Prentice WE, Voight ML. Techniques in musculoskeletal rehabilitation, McGraw- Hill, 2001 
- Kisner C,  therapeutic exercises; foundations and techniques ,2007 
-Hall CM, Brody LT.Thearapeutic exercise, moving toward function 2018 
-Guccione AA. Geriatric physical therapy, 2011 
- Original articles and systematic review papers 

 :متدهای آموزشی دوره

 ًوبیػ اظلایذ ٬پرظػ ٍ پبظخ  ٬ظخٌراًی 

 :واحد آموزشی/تعداد ساعت 

 ظبعت  34ٍاحذ تئَری هعبدل 2

 : جایگاههای آموزشی دوره

 داًؽگبُ علَم ثْسیعتی  -

 :ارزشیابیهای دوره 

 ثرگساری ظویٌبرّبی داًؽجَیی -اهتحبى پبیبى ترم –پرظػ ؼفبّی در طَل ترم 

 طرح درس

 اصَل فیسیَلَشیکی توریي درهبًی :ًبم درض

 اصَل فیسیَلَشیکی توریي درهبًی :اهداف پایان درس

 اثع اًرشی ٍ ٍاکٌؽْبی فیسیَلَشیکی ظیعتن ّبی هختلف در توریٌبت قذرتی ٍَّازیهي اؼٌبیی ثب   :اهداف شناختی

در ثیوبریْبی هختلف ٍ ردُ ّبی  تَاًبیی داًؽجَ ثرای طراحی ٍ تجَیس توریٌبت قذرتی ٍ َّازی :اهداف روانی حرکتی 

 ظٌی هتفبٍت

 اظکلتی ٍ ًَرٍلَشیکیتَاًبیی تجَیس توریٌبت تخصصی در ثیوبریْبی هختلف عضلاًی  :اهداف نگرشی



رٍؼْبی  ظرفصلْبی آهَزؼی اّذاف یبدگیری

 آهَزؼی 

فعبلیتْب

ی 

یبدگیرًذ

 ُ 

جبیگبُ ٍ 

زهبى هَرد 

 ًیبز

زهبى ٍ 

ًحَُ 

ارزؼیبثی 

 یبدگیرًذُ

 هٌبثع 

داًؽجَ هی تَاًذ ثب  اثرات 

فیسیَلَشیک توریٌبت َّازی 

ثر ظیعتن عضلاًی اظکلتی 

تٌفعی ٍ -ٍ قلجی عرٍقی

حبلت اٍلیِ اؼٌب ثرگؽت ثِ 

 ؼَد

 

 

 

 

 

 

داًؽجَ قبدر ثِ طراحی ٍ  

اجرای توریٌبت َّازی کِ 

ؼبهل فبز توریٌی َّازی ، 

گرم کردى ٍ ظرد کردى 

 ثذى اظت هی ؼَد

 

 

 

 

 

 

تغییرات داًؽجَ هی تَاًذ  

ظیعتن ّبی  عصجی 

عضلاًی ٍ اظکلتی را ثذًجبل 

کن تحرکی ٍ  پر 

ؼرح (  overuse)تحرکی

 دّذ

 

اؼٌبیی ثب هٌبثع اًرشی 

 عضلِ

اؼٌبیی ثب ثرگؽت ثِ 

ٍضعیت اٍلیِ پط از 

 توریي

اؼٌبیی ثب ٍاکٌػ ّبی 

فیسیَلَشیک توریٌبت 

  َّازی

 

 

 

اؼٌبیی ثب رٍغ ّبی 

هحبظجِ حذاکثر اکعیصى 

هصرفی ٍ ؼذت توریٌبت 

 َّازی

طراحی پرٍتکل  ثرًبهِ  

 توریٌی َّازی

 

اؼٌبیی ثب هذلْبی 

 -هختلف پر تحرکی

تطبثق هتفبٍت عضلات 

هختلف ثذى در ایي 

تبثیر هطلَة ٍ -هذل

ًبهطلَة ایي تطبثق در 

 ظیعتن حرکتی
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هؽبرکت 

در ثحث 
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تغییرات داًؽجَ هی تَاًذ 

ظیعتن ّبی  عصجی 

عضلاًی ٍ اظکلتی را ثذًجبل 

 ظبلوٌذی ؼرح دّذ

تغییرات ظیعتن ّبی  

عصجی عضلاًی ٍ اظکلتی را 

ثذًجبل اًجبم  ثرًبهِ ّبی 

 توریٌی ؼرح دّذ

 
 

 
 

 
ثب تبزُ تریي داًؽجَ  

اطلاعبت رٍز  در زهیٌِ ًحَُ 

افسایػ قذرت  ٍ اظتقبهت 

 ؼَدهی عضلاًی اؼٌب 

 
طراحی ٍ   داًؽجَ قبدر ثِ

پرٍتکل توریي اجرای 

قذرتی ٍ َّازی در درهبًی 

ثرخی ثیوبریْبی خبؾ هی 

 ؼَد

 

داًؽجَ هی تَاًذ ثب  اثرات 

فیسیَلَشیک توریٌبت 

کؽؽی ٍ اصَل اجرای  

 توریٌبت کؽؽی  اؼٌب ؼَد

 
 

داًؽجَ هی تَاًذ ثب اصَل   

توریٌبت  عولکردی ٍ ًحَُ 

عضلات اًجبم اى اؼٌب ؼَد 

 هی ؼَدثذى 

 

 

اصَل تطبثق ثِ دًجبل 

 -توریٌبت

اؼٌبیی ثب  تبثیرات ثی 

تحرکی ٍ کن تحرکی ٍ 

Over use  ثیوبریْب ٍ

ثر ظیعتن ّبی هختلف 

 ثذى

اؼٌبیی ثب تغییرات 

حبصلِ از ظبلوٌذی ثر 

ظیعتن ّبی هختلف 

 ثذى

تبزُ تریي اؼٌبیی  ثب  

اطلاعبت رٍز  در زهیٌِ 

ًحَُ افسایػ قذرت  ٍ 

 اظتقبهت عضلاًی

اصَل پیؽرفتِ تجَیس 

توریي درهبًی در 

ثیوبریْبی عضلاًی 

 اظکلتی ٍ ًَرٍلَشیکی

 

اثرات فیسیَلَشیک 

توریٌبت کؽؽی ٍ اصَل 

  اجرای  توریٌبت کؽؽی

 هختلف  ثذى

دیذگبُ اؼٌبیی ثب اصَل 

فبًکؽٌبل در تجَیس 

 توریٌبت

ٍ پبظخ 

ًوبیػ ٬

  –اظلایذ 

 

 

 

 

 

 

 

ظخٌراًی 

پرظػ  ٬

ٍ پبظخ 

ًوبیػ ٬

 –اظلایذ 

ًوبیػ 

 عولی
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 :تجرثِ ّبی عولی / کبر 

 ًذارد

 :تکالیف دانشجو

 ثرگساری ظویٌبر داًؽجَیی -هؽبرکت در ثحث ٍ پبظخ ثِ ظئَالات هطرٍحِ

 :ارزشیابی درس 

  -اهتحبى هیبى ٍ پبیبى ترم –پرظػ ؼفبّی در طَل ترم 


